
预后寻证  

目的： 

查看各种治疗方法的预后情况，避免或预防并发症等情况的发生 

价值及意义： 

                  医学上对一种疾病的了解，除了其病因、病理、临床表现、化验及影

像学特点、治疗方法等方面之外，疾病的近期和远期恢复或进展的程度也

很重要。同一种疾病，由于患者的年龄、体质、合并的疾病、接受治疗的

早晚等诸多因素不同，即使接受了同样的治疗.预后也可以有很大的差

别。在上述因素中，有些是不可改变的，如年龄、基础情况等；有些则是

可以改善的，如正视疾病、积极配合治疗，都有利于预后向好的方向发

展。 

                  EBM 的循证预后，可以筛选出与疾病和治疗方法预后最相关的证据

文献。医生或患者可以通过查阅最新、最佳的证据文献，避免或预防各种

并发症的发生，制定最科学、个性化的预后方案。用户也可以通过敏感

性、特异性、Pubmed Guildline、Cochrane 系统评价等过滤器筛选出最

佳证据文献，从而指导预后方案的制定。 

 

 

操作步骤： 

        1.根据患者病情及治疗情况，形成一个关于预后的临床问题，并从中提取中 

文关键词。 

2.输入或通过导航树选择相应主题词；根据系统自带的查词功能，查找出中

文关键词对应的主题词；把主题词添加到检索框中进行检索。 

3.检索结果即为与预后最相关的文献，用户可以通过过滤器筛选文献。 

4.阅读证据文献的结论、摘要等，并结合医生自身的知识经验，为患者的预

后制定最佳的方案。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


