
护理寻证 

目的： 

查找对某些疾病或干预方法最佳的护理路径 

价值及意义： 

          护理是临床医学中非常重要的组成部分。循证护理学即“遵循证据的 

护理”,其概念是护士应慎重、准确而明智地应用能够获得好的护理学科 

研究证据,结合护士的个人专业知识和技能以及多年的临床经验,并能充 

分考虑病人的价值、意愿、愿望和实际情况,将三者完美地结合,制定出符 

合病人实际情况的护理计划,并提供相应的护理措施。就其概念而言,EBN 

的核心是强调证据。遵循的证据是科研结果、临床经验以及病人需求三者 

的有机结合体。 

      EBM 的循证护理以筛选出与护理最相关的证据文献。护理人员可以

通过查阅最新、最佳的证据文献，确定疾病可能的发展进程以及护理注意

事项，从而制定最科学、个性化的护理方案。用户也可以通过各种过滤器

筛选出最佳证据文献，从而制定最佳护理方案。 

 

操作步骤： 

            1.根据患者病情及治疗情况，形成一个关于护理的临床问题，并从中提取中文

关键词。 

           2. 输入或通过导航树选择相应主题词；根据系统自带的查词功能，查找出中

文关键词对应的主题词；把主题词添加到检索框中进行检索。 

3.检索结果即为与护理最相关的文献，用户可以通过过滤器筛选文献。 

4.阅读证据文献的结论、摘要等，并结合医生自身的知识经验，为患者的护理

制定最佳的方案。 

 

直接输入需要检索的词： 

 


